
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 た な 年 に な り 1 か 月 が 経 ち ま し た 。 清 水 事 業 所 で は い つ

も と “ 集 団 支 援 で キ ラ キ ラ ！ ！ ” 変 わ ら ず ヘ ル パ ー さ ん や ご

利 用 者 、 サ ー ビ ス 事 業 所 か ら の 電 話 が 入 り 、 慌 た だ し い 日 々

を 送 っ て い ま す 。 訪 問 し た ご 利 用 者 の 様 子 も そ の 日 の う ち に

変 化 を 聞 き 取 る こ と が で き て い ま す 。 い つ も の 日 常 で す が 、

昨 年 9 月 は 違 い ま し た 。  

台 風 1 5 号 に よ り 今 ま で 経 験 し た こ と の な い 水 害 、 断 水 が 起

こ り ま し た 。 事 業 所 ス タ ッ フ は 自 ら も 被 災 し て い る 中 で 、 ヘ

ル パ ー と 協 力 し て ご 利 用 者 に 緊 急 対 応 し ま し た 。 一 人 暮 ら し

で 食 料 や 水 に 困 っ て い な い か な ど 頭 の 中 は フ ル 回 転 で す 。 ま

た 、 ヘ ル パ ー さ ん た ち の ス マ ホ に 3 3 名 の グ ル ー プ ラ イ ン を 開

設 し た こ と に よ り 、 お 互 い の 情 報 を 共 有 す る こ と が で き 、 ヘ

ル パ ー さ ん た ち か ら も 心 強 か っ た と 声 が あ が り ま し た 。  

手 さ ぐ り で 対 応 し た こ と ば か り で 、 今 と な っ て は 少 し ず つ

ぼ ん や り と し て き て い ま す が 、 隣 近 所 が お 互 い を 支 え あ っ た

こ と は 今 で も 地 域 の 力 強 さ と し て 忘 れ ら れ ま せ ん 。 ま だ ま だ

復 興 で き ず 、 ボ ラ ン テ ィ ア に よ る 支 援 も 続 い て い ま す 。  

季 節 の 変 わ る 節 目 の 節 分 を 前 に  厄 を 払 い 昨 年 の 災 害 を 教 訓

に 変 え 穏 や か に 通 常 の 生 活 を 送 っ て い き た い と 思 い ま す 。 清

水 事 業 所 の 開 設 当 初 に 頂 い た 胡 蝶 蘭 も 芽 が 出 て 春 を 待 っ て い

る よ う で 楽 し み で す 。  

事業所  

リレー  

つうしん  

ｔ h i s  m o n t h  

7 月  

“ ” ！！ 

5 月度活動結果報告  

夢コープ職員数  289 名  実働数  287 名  

活動時間数  事  業  

1,790.00 時間  くらしの助け合い  

4,765.25 時間  介護保険  訪問系サービス  

1,807.75 時間  障害福祉サービス  

居宅介護支援  
要介護  総合支援  

460 名  

 

190 名  

 

施設名  開所日  

6 . 8 1 名  どうぞの家  2 7 日  1 7 名  

7 . 1 1 名  2 7 日  1 6 名  

6 . 5 0 名  1 8 日  3 0 名  

 定例理事会 6 月 21 日(金) 

交通安全スローガン  

自転車も  人も車も  譲り合い  

①暑くなり始め・急に暑くなる日 
②熱帯夜の翌日  
③厳しい暑さが続いているとき 
 

①バイタルチェック（体温・脈拍・血圧）  
    意識レベル 
    脱水症：手の甲の皮膚をつまむとなかな

か元に戻らない。 
親指の爪を押した後、すぐにピンク色に
戻らない。 

②環境（室温・換気・直射日光）  
 

◎事業所に連絡を取る 
   
◎体を冷やす  
首と頭の付け根、両脇、脚の付け根を
保冷剤や氷枕をタオルに包んで当て、皮
膚を通して静脈血を冷やす。 
水で濡らしたおしぼりを体に当て、うち
わや扇風機で風を当てる。 
 

①室温：ブラインドやすだれ、遮光フィルムを
使って、冷房・扇風機等で効率的に部屋
を冷やす。寝る時にも注意。 

②衣類・寝具：通気性の良い素材や 
ゆったりしたもの。 

③水分・塩分をこまめにとる。 
④しっかり食事をとり、睡眠を充分とる。 

どうぞの家では毎日午前と午後に 30 分以上体操を行っています。 

フロアの東側の大きな窓を全開にし、太陽の光、風を感じ、鳥のさえ

ずり、園児たちの元気な声を聞きながら体を動かし心も体もリフレッ

シュしています。 

天候の良い日は屋外に出かけます。きれいな空気を吸い、景色を 

見ながらの歩行はいつもより 

足の運びも抜群です。5 月は 

芝桜見学、６月には紫陽花を 

見に行きました。 

ご利用者の「出かける事がで 

きてうれしい！」の言葉と笑顔 

を見て、スタッフもうれしくなり、 

元気をいただいております。  
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これから梅雨が明け、一層暑くなりますね。「夏バテ」が心配な季節です。原因

の１つが食欲不振です。予防対策として、  

①  「ビタミン B1 を摂る」  

ビタミン B1 は自律神経の働きを整え、疲労回復に役立ちます。うなぎ・ 

豚肉・アジ・大豆・切干大根・枝豆などに多く含まれ、さらにニンニクや  

ネギなどと一緒に食べると B１の働きが高まります。  

②  「酸っぱい物を食べる」  

クエン酸を含む食材は疲労回復効果があります。レモン・梅干しなど、  

最近はクエン酸入りのキャンディーなども見かけますね。  

③  「冷たいものを摂りすぎない」  

冷たいものは、血の巡りを悪くし、胃腸を弱め、一層の食欲不振に繋がります。 

暑いとつい冷たい飲み物に手がでますが、体のことを考え飲みすぎない  

ようにしましょう。  

この季節、いつもより少し意識して、タンパク質・ミネラル・ビタミンをバラ

ンスよく摂取することをお勧めします。また、冷房の温度設定にも注意して、体

調を整えて元気にこの夏を過ごしましょう。  

理事長 杉井 初世 

 

：加齢や病気などで嚥下障害が起こり、本来食道から胃に入るべき水や食  

べ物が、誤って気管に入ってしまうこと。正常では反射的にむせて、水や 

食べ物は気管から排出されるが、嚥下障害により、むせない、またはむせ 

ても十分出ないと、そのまま肺に到達し、誤嚥性肺炎などの原因となる。 
 

：舌につく細菌などからなる白いコケのようなもの。口腔が乾燥したり、胃腸や 

小腸などの消化器の病気、ストレス、免疫力の低下でも現れ、健康状態

の指標になる。舌ブラシで無理に取ると傷つく場合があるので要注意。 
 

：食べる・飲み込む機能や話しづらいという問題に対して、口腔機能  

の回復や維持を図るためのリハビリ。食に対する意欲の低下を防ぎ、お  

いしく安全に食べ、コミュニケーションの充実も図るために行われる。  

免疫力を向上させ、肺炎などの病気の予防にもなる。  

〒420-0851 静岡市葵区黒金町 12-5 丸伸ビル 6F 
T E L （054）275-1100／F A X （054）275-1133 
MAIL honbu@yumecoop.jp / URL http://www.yumecoop.jp/ 

(ごえん) 

(ぜったい) 

(こうくう) 



   

 

 

 

 

 

私たち一般ドライバーとは異なる特性を持つトラック・バス・タクシー。 

職業ドライバーの方々の声を伺い、皆で事故を起こさない運転を目指しましょう！！  

職業ドライバーに聞きました（ＪＡＦ職業ドライバー座談会より）   

死角対策にカメラが 

活躍中！ 

最近のトラックには

車 両 後 部 や サ イ ド

ミ ラ ー の 下 な ど に  

カメラが設置されて

いて、トラックなら

ではの死角を減らす

工夫がされています。 

危険物（ダイナマイト）を運んだ 

こともあるんですよ。 

― トラックドライバー経験者― 

 

トラックはシート位置が高いので周囲の車の車内が良く見えるのですが、

信号待ちなどでスマートフォンを操作している方が多い印象です。 

停車中の操作は違反ではありませんが、安全運転のためにも操作は 

さけた方がいいと思います。 

バス停でお客様が乗降した後、なかなか後続車が

途切れず発車できないことがあります。定時運行の

為にもバス停でバスが右ウインカーを出していたら、

譲って頂けるようお願いします。 


